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	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
	AKTS
Kredisi
	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi

	
1702573
	
UZMANLIK FUTBOL-1
	Zorunlu/
Uzmanlık
	
7
	
-
	21.09.2026

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	Dr. Öğr. Üyesi Ubeyde GÜLNAR / ubeydegulnar@kilis.edu.tr 

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	Halı Saha

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Tanım, Tarihçe,Temel Duruş, Pas,Top Kontrolü,Top Sürme, Aldatmalar, Şut, Kalecilik, Bireysel ve Takım Savunması,Takım Hücumu, Oyun Sistemleri ve Kurallar
Bu dersin amacı; futbolda antrenörlük felsefesinin, antrenman yöntemlerinin öğrenilmesini, takım savunma ve hücum sistemlerinin geliştirilip oyun içinde amacına uygun olarak kullanılmasını öğretir.

	Ders Kitabı / Kitapları

	1-Bilimin Işığında Futbol Antrenmanı (Prof. Dr. Niyazi ENİSELER- Birleşik Matbaacılık/ İzmir )


	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	1) Anlatım 2) Alıştırma 5) Uygulama 

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Türkiye Futbol Federasyonu tarafından gerçekleştirilen farklı futbol organizasyonları inceleyebilme

	2
	Uluslararası Futbol Federasyonları Birliğinin organizasyonlarını inceleyebilme

	3
	Kıtalara göre Futbol organizasyonlarını inceleyebilme

	4
	Bu dersin sonunda öğrenci, Antrenörlük felsefesini geliştirmeyi, oyuncularla ilişki kurmayı ve takım motivasyonu geliştirmeyi bilir

	5
	Futbolda temel antrenman yöntemlerini bilir

	6
	Antrenmanda Yüklenme-Dinlenme, Dinlenme-Toparlanma İlişkisini bilir	

	7
	Temel Teknik ve Taktik İlkelerinin Oyun İçinde Uygulamasını Öğrenmiştir.




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	TFF’nin yapısı hakkında bilgi sahibidir

	2
	TFF’nin organizasyonları hakkındaki süreçler ve işlemler ile ilgili bilgiye sahiptir.

	3
	Futbolda Temel Tekniklerin uygulanması ile ilgili yetkinlik kazanmıştır.

	4
	Modern Futbolun sistemleri ile ilgili bilgilidir.

	5
	Kurallar konsunda biliglieri günceldir.

	6
	Futbol Müsabakalrında kullanılan teknolojilerin takibini yapabilir.

	7
	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların gelişim, öğrenme özellikleri hakkında bilgiye sahiptir.

	8
	Futbol branşında teknik taktik konularına yeni yaklaşımlar getirebilir.

	9
	Sporcu psikolojisi konusunda yeterli beceriye sahiptir.

	10
	Branşa özgü antrenman içeriği hazırlayabilir.




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	% 100

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Dersin amacı-içeriği-işleyişi hakkında bilgilendirme. Tanım,Tarihçe,Temel Duruş

	2. Hafta
	Türkiye Futbol Federasyonları profesyonel Ligleri ve İşleyişi-Kurallar-Futbol ve teknoloji

	3. Hafta
	Pas ve top kontrolü 

	4. Hafta
	Sürme, Aldatmalar, Şut, Kalecilik

	5. Hafta
	Bireysel ve Takım Savunması

	6. Hafta
	Takım Hücumu

	7. Hafta
	Oyun Sistemleri ve Kurallar

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Hücum taktikleri

	10. Hafta
	Defans taktiği

	11. Hafta
	Toplu-topsuz teknik

	12. Hafta
	Mevkiler ve farklılıkları

	13. Hafta
	Savunma drilleri

	14. Hafta
	Hücum drilleri

	15. Hafta
	Final




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	1
	[bookmark: _GoBack]%20

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	1
	%50

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%30

	Toplam
	3
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



